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                  1.Целевой раздел программы
                  1.1 Пояснительная записка
Общеразвивающая программа социально – педагогической направленности «Мир в ладошках» разработана на основе:
- Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
- «Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва.

- Приказа Минобрнауки от 29 августа 2013г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
Дополнительная общеразвивающая программа «Мир в ладошках» является программой социально-педагогической направленности.  
 Разработана на основе авторской программы Лыковой И.А. «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет». 
Программа направлена на обеспечение 

              - Развития мелкой моторики и координации пальцев рук до уровня, соответствующего данному возрасту;

              - Овладения разными видами ручной умелости;
              - Творческого  применения изученных техник, приемов и материалов в художественной деятельности;
              - Овладения приемами работы с разным материалом. 

Актуальность и практическая значимость программы. 
Одной из основных задач воспитания и обучения дошкольника является подготовка его к школе. Один из навыков, который должен быть сформирован к тому времени, когда ребенок пойдет в школу – это развитие общей и мелкой моторики, координации движений пальцев рук. Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь, графическое письмо. Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет самые важные для его будущего качества: речевые способности, внимание, координацию в пространстве, концентрацию и воображение. Центры головного мозга, отвечающие за эти способности, непосредственно связаны с пальцами и их нервными окончаниями. Поэтому упражнения и занятия, в которых участвуют маленькие пальчики ребенка, исключительно важны для его умственного и психического развития. Мелкая моторика, сенсорика, координация движений – ключевые понятия для периода раннего дошкольного возраста. От того, насколько ребенок сможет управлять своими пальчиками в раннем возрасте, в дальнейшем зависит его развитие и, конечно, качество жизни. Вследствие этого очень важно развивать у ребенка мелкую моторику с раннего возраста. 
Новизна программы заключается в следующем:  
Обучение детей проводится с двухлетнего возраста. Просто выполнять упражнения ребенку скучно – нужно обратить их в полезные и интересные игры. Во время игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, не возникает психического напряжения. На игровых занятиях используется  массажеры и комплексы  пальчиковой гимнастики  для развития мелкой моторики, а так же природный и подручный материал. Дети получают сенсорный опыт и закрепляют знания о свойствах и отношениях предметов. Это развивает у детей способность работать руками под контролем сознания, у них совершенствуется мелкая моторика рук, точные движения пальцев, происходит развитие глазомера. Такая координация зрения и движения является необходимым условием дальнейшего успешного выполнения любых действий. Когда движения контролируется зрением, оно достигает высокого качества.
Отличительной особенностью данной дополнительной общеразвивающей программы от уже существующих программ является то, что в процессе продуктивной деятельности пальчиковые упражнения  сочетаются с самомассажем кистей и пальцев рук, способствуя освоению детьми элементов самомассажа, оказывая оздоровительное воздействие на организм ребёнка, улучшая функции рецепторов проводящих путей. Программа включает развивающие занятия для детей в которых используется комплекс упражнений и игр направленный на развитие общей и мелкой моторики с использованием мелких предметов, а также продуктивной и познавательно – творческой деятельности. В основу программы заложено  формирование у ребенка сенсомоторной координации - согласованного действия рук и глаз.  Изучая всевозможные предметы, трогая и ощупывая их руками, ребенок приходит к пониманию причинных связей. Методика  позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания.
Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность заключается в правильно подобранных методах, формах и средствах образовательной деятельности. Проведение занятий предполагает использование широкого спектра методических средств.

Педагогические технологии:

· технологии группового обучения;

· технологии дифференцированного обучения;

· технологии развивающего обучения.
Подход к образовательному процессу 

Содержание  программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих, технических и обучающих целей и задач. 
Возраст детей:
Возраст детей: 4-5 лет
Сроки реализации программы: 1 год.
1.2. Цель  программы «Мир в ладошках»:
 развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).
Задачи программы:
Образовательные: 
- формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук);
-формировать навыки исполнительского мастерства.
Развивающие: 
- развить мелкую моторику пальцев, кистей рук; 
- совершенствовать движение рук;
- развить познавательные психические процессы: произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;

- развить речь детей;

- развить творческие способности, пространственное мышление, фантазию;

-развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием.
Воспитательные:

-воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества );
-воспитывать и развивать художественный вкус; 
-воспитывать усидчивость, целенаправленность, аккуратность;

-воспитывать внимательность к выполнению заданий;

-воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду.
Технические:
– укрепить руки, ручную умелость, плавные, точные и координированные движения рук;

– сформировать навыки самоконтроля и саморегуляции движений рук под контролем зрения, осязания, тактильно — двигательных ощущений;

– использовать в работе различные приемы   как в традиционной так и нетрадиционной технике художественного творчества.

Социальные:

– создать благоприятную атмосферу для неформального общения детей, самоутверждения и самореализации;
 – комплексно воздействовать  на развитие познавательной сферы и эмоционально-волевых качеств личности, сохранения и укрепления здоровья детей;
-  развить умение взаимодействовать с партнёром, согласовывать свои действия с движениями партнёра;
–  научить детей интересно организовывать досуг, ориентировать их на дальнейшее познание и творчество в жизни.
1.3. Принципы и подходы к реализации программы 
Принципы, положенные в основу  программы:

Наглядность в обучении – осуществляется на восприятии наглядного материала.

Доступность – деятельность осуществляется с учетом возрастных особенностей, построенного по принципу дидактики (от простого к сложному).

Проблемность – направлены на поиск разрешения проблемных и игровых ситуаций.

Принцип интеграции – образовательная область «Социально – коммуникативное развитие», интегрируется с образовательными областями:  «Познавательное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Речевое развитие».
1.4. Ожидаемые результаты освоения программы  
должны знать:
-некоторые виды бумаги;
-свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая);

-несколько разных способов нанесения краски;

-основные формы штриховки (вертикальная, горизонтальная);

-основные правила склеивания;

-понятие «конструктор»; «мозаика»;

-некоторые приемы лепки;

-несколько пальчиковых игр в комплексе со стишками.

             должны уметь: 

- изготавливать поделки в технике “традиционная и нетрадиционная  аппликация”, 
- выполнять шнуровку;

- рисовать короткие штрихи, мазки;

- видоизменять бумагу ;
- перекладывать мелкие предметы;

- ориентироваться в пространстве и на листе бумаги. 
- правильно держать кисть, карандаш;

- пользоваться клеем, клеенкой и салфеткой.
Формы подведения итогов реализации программы:  
-  систематические выставки в детском саду, 

- участие в творческих конкурсах, 

- открытые мероприятия с участием родителей,

- мастер-классы для родителей.
Формы текущей аттестации:
· отзывы детей и родителей.
Формы промежуточной аттестации:

·  конкурсы, открытые занятия
Порядок и периодичность: 

· 1 раз в квартал

2. Содержательный раздел программы
2.1. Описание образовательной деятельности.
2.1.1 Учебно-тематический план

	№ п/п
	Название тем, разделов
	
	Количество часов
	
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Итого
	

	
	
	
	
	
	

	    1 
	 Пальчиковая гимнастика "Моя семья". Массаж пальчиков орешками от белочки..

  «Вот ёжик – ни головы, ни ножек!».

	1
	1
	1
	Выставка работ

	    2
	Пальчиковая гимнастика «Здравствуй, пальчик». 

"Звездочки на небе"- рисование пальчиками.

	1
	1
	1
	Выставка работ

	    3
	«Улитка» - скручивание жгутиков. ( использование бумаги)
	1
	1
	1
	Выставка работ

	    4
	Массаж пальчиков карандашами. Пальчиковая гимнастика «Замок», «Овечка» - лепка из пластилина.
	1
	1
	1
	Выставка работ

	    5
	Пальчиковая гимнастика: «Как у нашего кота».
"Божья коровка"- аппликация из бумаги семечек и ниточек. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    6
	  Пальчиковая гимнастика "Капустка".

"Веточка смородины"- рисование пальчиками. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    7
	Пальчиковая гимнастика "1,2,3,4,5, червячки пошли гулять" . "Яблочко"-аппликация из кусочков распущенных ниток (махровых)разных цветов.
	1
	1
	1
	Выставка работ

	    8
	Пальчиковая гимнастика "Семья". " Груша"- рисование песком с мелками.
	1
	1
	1
	Выставка работ

	    9
	Пальчиковая гимнастика "Мы капусту рубим".

Заготовки на зиму-использование круп, макарон, фасоли в работе.
	1
	1
	1
	

	    10
	Пальчиковая гимнастика " Жили - были зайчики.."

«Бурый мишка» - аппликация. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    11
	Пальчиковая гимнастика  «Винтик шпунтик». "Веселые мухоморы"-рисование ватными палочками.
	1
	1
	1
	Выставка работ

	    12
	  Пальчиковая гимнастика- игры с пробками от бутылочек -лыжи. 

«Снеговик»- (аппликация из ватных дисков) 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    13
	Пальчиковая гимнастика "Очки, стульчик, диванчик".

«Дед мороз» - рисование ладошкой. 


	1
	1
	1
	Выставка работ


	    14
	Пальчиковая гимнастика "разорви бумагу". 
Бусы на елку-нанизывание разноцветных макаронных изделий на нитку. 


	1
	1
	1
	Выставка работ



	    15
	Пальчиковая гимнастика - оденем ежику иголки.(прищепки)  

 «Ёлочка» (рисование зубной щеткой). 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    16
	Массаж пальчиков - колечком "Су Джок". 
"Снежинка" из манной крупы.


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    17
	  Пальчиковая гимнастика "Винтик-шпунтик ".
"Снег, снег" - рисунки из ваты.
	1
	1
	1
	Выставка работ

	    18
	Пальчиковая гимнастика «Апельсин».

"Холодный дождь"- рисование пластилином. 


	1
	1
	1
	

	    19
	Пальчиковая гимнастика «Замок».

"Снежный ком на дороге"- аппликация из скомканной салфетки. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    20
	Пальчиковая гимнастика " Жили - были зайчики.

"Зайка беленький" - из крупы риса.

	1
	1
	1
	Выставка работ

	    21
	Пальчиковая гимнастика «Как у нашего кота».
"Кактус"- рисование пластилином.

	1
	1
	1
	Выставка работ

	    22
	Пальчиковая гимнастика "1,2,3,4,5, червячки пошли гулять".

«Деревянный домик в лесу» - из крупных макарон. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    23
	Массаж «Стряпаем» - имитируем скатывание колобков, по 4 раза влево и вправо.
"Колобок"- аппликация из шерстяных ниток на бархатной бумаге. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    24
	Пальчиковая гимнастика «Оденем ежику иголки» (прищепки). Свитер для папы (аппликация).
	1
	1
	1
	Выставка работ

	    25
	Пальчиковая гимнастика "Поможем маме постирать белье"

"Чайник для мамы"-  рисование пальчиками и ватными палочками. 

	1
	1
	1
	Выставка работ

	    26
	Пальчиковая гимнастика «Апельсин». Веселые осьминожки (коллективная работа) рисование.
	1
	1
	1
	Выставка работ

	    27
	Пальчиковая гимнастика "Здравствуй, пальчик".
«Солнышко блестит» рисование ладошками. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    28
	Пальчиковая гимнастика "Винтик - Шпунтик" .

«Веточка мимозы» - скатывание бумаги. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    29
	Пальчиковая гимнастика "Как у нашего кота..."

"Грибочек для ежика"- аппликация группой.
	1
	1
	1
	Выставка работ

	    30
	Пальчиковая гимнастика "Молотком стучу, стучу.."

Сказка «Маша и медведь» - тычок жесткой полусухой кистью. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    31
	Пальчиковая гимнастика «Сидит белка на тележке».
«Веточка вербы - аппликация ватки на готовый образец веточки. 

	1
	1
	1
	Выставка работ

	    32
	Пальчиковая гимнастика "Разорви бумагу". 
«Букет ромашек» - аппликация нитками. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    33
	Пальчиковая гимнастика "Апельсин".

 "Ракета в космосе"- рисование свечей и акварелью. 

	1
	1
	1
	Выставка работ

	    34
	Пальчиковая гимнастика" Разорви бумагу".

« Одуванчики расцвели на лугу» - картина пластилином. 


	1
	1
	1
	Выставка работ

	    
	ВСЕГО
	34
	34
	     34
	   34


2.1.2. Содержание программы
Сентябрь
1. Пальчиковая гимнастика "Моя семья". Массаж пальчиков орешками от белочки..

  «Вот ёжик – ни головы, ни ножек!».
2.  Пальчиковая гимнастика «Здравствуй, пальчик». 

"Звездочки на небе"- рисование пальчиками.
Октябрь

3. Массаж пальчиков грецким орехом. Пальчиковая гимнастика "Сидит белка на тележке". «Улитка» - скручивание жгутиков. 
4. Массаж пальчиков карандашами. Пальчиковая гимнастика «Замок», «Овечка» - лепка из пластилина. 
5. Массаж пальчиков «Сухой бассейн» (перебираем пальчиками фасоль). Пальчиковая гимнастика: «Как у нашего кота».
"Божья коровка"- аппликация из бумаги семечек и ниточек. 
6. Массаж пальчиков карандашами (катаем карандаш между ладошками по всей длине пальчиков).  Пальчиковая гимнастика "Капустка".

"Веточка смородины"- рисование пальчиками. 
Ноябрь

7. Массаж пальчиков «Мы погладим наши пальчики» (поглаживание пальчиков в разных направлениях) . Пальчиковая гимнастика "1,2,3,4,5, червячки пошли гулять" . "Яблочко"-аппликация из кусочков распущенных ниток (махровых)разных цветов. 
8. Массаж пальчиков колечком "Су-Джок". Пальчиковая гимнастика "Семья". " Груша"- рисование песком с мелками.
9. Массаж пальчиков мячиком — ёжиком. Пальчиковая гимнастика "Мы капусту рубим".

Заготовки на зиму-использование круп, макарон, фасоли в работе. 
10. Массаж пальчиков - сжимание и разжимание детского гелевого эспандера. Пальчиковая гимнастика " Жили - были зайчики.."

«Бурый мишка» - аппликация. 
Декабрь

11. Массаж пальчиков грецким орехом.  Пальчиковая гимнастика  «Винтик шпунтик». "Веселые мухоморы"-рисование ватными палочками. 

12.  Пальчиковая гимнастика- игры с пробками от бутылочек -лыжи. 

«Снеговик»- (аппликация из ватных дисков) 

13. Массаж пальчиков - перебирание  бус одновременно двумя руками навстречу друг другу и обратно.

Пальчиковая гимнастика "Очки, стульчик, диванчик".

«Дед мороз» - рисование ладошкой. 

14. Массаж пальчиков «Сухой бассейн» (перебираем пальчиками фасоль). Пальчиковая гимнастика "разорви бумагу". 
Бусы на елку-нанизывание разноцветных макаронных изделий на нитку. 
Январь 

15. Пальчиковая гимнастика - оденем ежику иголки.(прищепки)  

 «Ёлочка» (рисование зубной щеткой или вилкой).
16. Массаж пальчиков - колечком "Су Джок". 
"Снежинка" из манной крупы.
17. Массаж пальчиков - перебирание  бус одновременно двумя руками навстречу друг другу и обратно.  Пальчиковая гимнастика "Винтик-шпунтик ".
"Снег, снег" - рисунки из ваты. 
18. Массаж пальчиков «Мы погладим наши пальчики» (поглаживание пальчиков в разных направлениях).  Пальчиковая гимнастика «Апельсин».

"Холодный дождь"- рисование пластилином. 
Февраль

19. Массаж пальчиков «Сухой бассейн» (перебираем пальчиками фасоль). Пальчиковая гимнастика «Замок».

"Снежный ком на дороге"- аппликация из скомканной салфетки. 
20. Массаж «Добываем огонь» - энергично растираем ладони друг о друга, чтобы стало горячо. Пальчиковая гимнастика " Жили - были зайчики.

"Зайка беленький" - из крупы риса.
21. Массаж «Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочерёдно по одному пальцу другой руки и покручиваем влево - вправо каждый пальчик по 2 раза. Пальчиковая гимнастика «Как у нашего кота».
"Кактус"- рисование пластилином.
22. Массаж пальчиков грецким орехом.  Пальчиковая гимнастика "1,2,3,4,5, червячки пошли гулять".

«Деревянный домик в лесу» - из крупных макарон. 
Март

23. Массаж «Стряпаем» - имитируем скатывание колобков, по 4 раза влево и вправо.
"Колобок"- аппликация из шерстяных ниток на бархатной бумаге. 
24. Пальчиковая гимнастика «Оденем ежику иголки» (прищепки). Свитер для папы (аппликация). 

25. Массаж «Точим ножи» - активное растирание раздвинутых пальцев, движения рук вверх-вниз. Пальчиковая гимнастика "Поможем маме постирать белье"

"Чайник для мамы"-  рисование пальчиками и ватными палочками. 
26. Массаж «Мельница» - сцепить пальцы рук и большими пальцами изобразить мельницу. Пальчиковая гимнастика «Апельсин». Веселые осьминожки (коллективная работа) рисование. 

Апрель

27. Массаж пальчиков шариком   "Су Джок".
Пальчиковая гимнастика "Здравствуй, пальчик".
«Солнышко блестит» рисование ладошками. 
28. Массаж пальчиков - перебирание четок или бус одновременно двумя руками навстречу друг другу и обратно. Пальчиковая гимнастика "Винтик - Шпунтик" .

29. Массаж «Пила» - ребром ладони одной руки «пилим» по ладони другой руки. Пальчиковая гимнастика "Как у нашего кота..."

"Грибочек для ежика"- аппликация группой.
«Веточка мимозы» - скатывание бумаги. 
30. Массаж пальчиков - колечком "Су Джок". Пальчиковая гимнастика "Молотком стучу, стучу.."

Сказка «Маша и медведь» - тычок жесткой полусухой кистью. 
Май 
31. Массаж пальчиков карандашами  (катаем карандаш между ладошками по всей длине пальчиков). Пальчиковая гимнастика «Сидит белка на тележке».
«Веточка вербы - аппликация ватки на готовый образец веточки. 
32. Массаж «Добываем огонь» - энергично растираем ладони друг о друга, чтобы стало горячо. Пальчиковая гимнастика "Разорви бумагу". 
«Букет ромашек» - аппликация нитками. 
33. Массаж «Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочерёдно по одному пальцу другой руки и покручиваем влево - вправо каждый пальчик по 2 раза. Пальчиковая гимнастика "Апельсин".

 "Ракета в космосе"- рисование свечей и акварелью. 
34. Массаж пальчиков - надавливание массажных щеточек. Пальчиковая гимнастика" Разорви бумагу".

« Одуванчики расцвели на лугу» - картина пластилином. 
                                  2.1.3.Календарный учебный график

	№
	Месяц 
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	
	сентябрь
	18.09
	16.15
	практика
	1
	«Вот ёжик – ни головы, ни ножек!».
	группа
	Выставка работ

	
	сентябрь
	25.09
	16.15
	практика
	1
	"Звездочки на небе"- рисование пальчиками.

	группа
	Выставка работ

	
	октябрь
	02.10
	16.15
	практика
	1
	«Улитка» - скручивание жгутиков
	группа
	Выставка работ

	
	октябрь
	09.10
	16.15
	практика
	1
	«Овечка» - лепка из пластилина.
	группа
	Выставка работ

	
	октябрь
	16.10
	16.15
	практика
	1
	"Божья коровка"- аппликация из бумаги семечек и ниточек. 


	группа
	Выставка работ

	
	октябрь
	23.10
	16.15
	практика
	1
	"Веточка смородины"- рисование пальчиками. 


	группа
	Выставка работ

	
	ноябрь
	06.11
	16.15
	практика
	1
	"Яблочко"-аппликация из кусочков распущенных ниток (махровых)разных цветов.
	группа
	Выставка работ

	
	ноябрь
	13.11
	16.15
	практика
	1
	" Груша"- рисование песком с мелками.
	группа
	Выставка работ

	
	ноябрь
	20.11
	16.15
	практика
	1
	Заготовки на зиму-использование круп, макарон, фасоли в работе.
	группа
	Выставка работ

	
	ноябрь
	27.11
	16.15
	практика
	1
	«Бурый мишка» - аппликация.
	группа
	Выставка работ

	
	декабрь
	04.12
	16.15
	практика
	1
	"Веселые мухоморы"-рисование ватными палочками.
	группа
	Выставка работ

	
	декабрь
	11.12
	16.15
	практика
	1
	«Снеговик»- (аппликация из ватных дисков)
	группа
	Выставка работ

	
	декабрь
	18.12
	16.15
	практика
	1
	«Дед мороз» - рисование ладошкой. 


	группа
	Выставка работ

	
	декабрь
	25.12
	16.15
	практика
	1
	Бусы на елку-нанизывание разноцветных макаронных изделий на нитку. 


	группа
	Выставка работ

	
	январь
	08.01
	16.15
	практика
	1
	«Ёлочка» (рисование зубной щеткой или вилкой).
	группа
	Выставка работ

	
	январь
	15.01
	16.15
	практика
	1
	"Снежинка" из манной крупы.
	группа
	Выставка работ

	
	январь
	22.01
	16.15
	практика
	1
	"Снег, снег" - рисунки из ваты.
	группа
	Выставка работ

	
	январь
	29.01
	16.15
	практика
	1
	"Холодный дождь"- рисование пластилином. 


	группа
	Выставка работ

	
	февраль
	05.02
	16.15
	практика
	1
	"Снежный ком на дороге"- аппликация из скомканной салфетки. 


	группа
	Выставка работ

	
	февраль
	12.02
	16.15
	практика
	1
	"Зайка беленький" - из крупы риса.

	группа
	Выставка работ

	
	февраль
	19.02
	16.15
	практика
	1
	"Кактус"- рисование пластилином.
	группа
	Выставка работ

	
	февраль
	26.02
	16.15
	практика
	1
	«Деревянный домик в лесу» - из крупных макарон.
	группа
	Выставка работ 

	
	март
	04.03
	16.15
	практика
	1
	"Колобок"- аппликация из шерстяных ниток на бархатной бумаге. 


	группа
	Выставка работ

	
	март
	11.03
	16.15
	практика
	1
	Свитер для папы (аппликация).
	группа
	Выставка работ

	
	март
	18.03
	16.15
	практика
	1
	"Чайник для мамы"-  рисование пальчиками и ватными палочками. 

	группа
	Выставка работ

	
	март
	25.03
	16.15
	практика
	1
	Веселые осьминожки (коллективная работа) рисование.
	группа
	Выставка работ

	
	апрель
	08.04
	16.15
	практика
	1
	«Солнышко блестит» рисование ладошками. 


	группа
	Выставка работ

	
	апрель
	15.04
	16.15
	практика
	1
	«Веточка мимозы» - скатывание бумаги. 


	группа
	Выставка работ

	
	апрель
	22.04
	16.15
	практика
	1
	"Грибочек для ежика"- аппликация группой.

	группа
	Выставка работ

	
	апрель
	29.04
	16.15
	практика
	1
	Сказка «Маша и медведь» - тычок жесткой полусухой кистью. 


	группа
	Выставка работ

	
	май
	06.05
	16.15
	практика
	1
	«Веточка вербы - аппликация ватки на готовый образец веточки.
	группа
	Выставка работ

	
	май
	13.05
	16.15
	практика
	1
	«Букет ромашек» - аппликация нитками. 


	группа
	Выставка работ

	
	май
	20.05
	16.15
	практика
	1
	"Ракета в космосе"- рисование свечей и акварелью. 

	группа
	Выставка работ

	
	май
	27.05
	16.15
	практика
	1
	« Одуванчики расцвели на лугу» - картина пластилином. 


	группа
	Выставка работ


3.Организационный раздел программы 

3.1.Описание условий реализации программы 
Психолого – педагогические условия: 

- наличие стабильного детского коллектива; 

- благоприятная атмосфера на занятиях; 

- мастерство педагога.  

На занятии используются различные методы и приемы:   
Формы организации деятельности детей на занятии: 

Групповая, подгрупповая, индивидуальная. 

Место проведения: помещение группы. 
Работа с родителями
Работа с родителями позволяет лучше узнать потребности в приобретаемых знаниях, улучшает общую атмосферу отношений сотрудничества в системе «родитель – педагог», повышает рефлексию педагога.
Формы работы с родителями:
1. Ознакомление родителей с  программой, содержанием и её эффективностью.

2. Проведение родительских собраний.
3. Консультационная работа – индивидуальная, групповая. Беседа с родителями об успехах их детей.
4. Проведение открытых занятий и воспитательных мероприятий с привлечением родителей.
5. Анкетирование родителей с целью познания особенностей ребёнка.
Материально-техническая база: 

- наличие светлого и просторного помещения для занятий, удобной мебели; 

- наличие художественной литературы; 
- наглядный материал;  

- фланелеграф, ширма,  кукольный театр; 

- аудио и видеоаппаратура, телевизор; 

- проектор, компьютер, экран. 
3.2. Организация режима работы.
Режим занятий  «Мир в ладошках»

	Группа
	Количество занятий
	Кол-во
детей
в группе

	
	В месяц
	в год
	

	  Средняя группа
	4
	34
	5 - 10


Программа «Мир в ладошках» рассчитана на 1 год (младший дошкольный возраст). Для успешного освоения программы  численность детей  должна составлять  5 - 10 человек. Занятия проводятся  один раз в неделю, со второй половины сентября по  май, во второй половине дня, в игровой форме, что способствует лучшему усвоению материала. Кроме того широко используются игровые ситуации, сказочные персонажи, сюрпризные моменты. Для снятия напряжения использовать физкультминутки и малоподвижные игры. Игровая оболочка занятия привлекает детей, вызывает у них интерес и активность, помогает преодолеть различные затруднения, организует и повышает их самостоятельность. Таким образом, поставленная задача в игровой форме становится для детей более близкой и понятной, а результат эффективнее. Продолжительность занятий  15  минут.
Формы проведения занятий:  
1.Пальчиковая гимнастика, упражнения;
2.Непосредственно образовательная деятельность;
3.Дидактические, настольно-печатные игры;
4.Проблемные ситуации, беседы;
5.Детское творчество, пальчиковые игры;
6.Самостоятельная деятельность в уголке творчества;
7.Организация выставок;
8.Индивидуальная работа с детьми;
9.Рассматривание картинок, чтение потешек, загадок, стихов, рассказов.  10.Выполнение работ
Особенности организации образовательного процесса:

группы воспитанников одного возраста, состав группы (постоянный).
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4. Богатырёва З. Н. «Чудесные поделки из бумаги». - М., Педагогика, 1987г.
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7. Гаврина С.Е. Развиваем руки – чтоб - учиться и писать, и красиво рисовать. – Ярославль: “Академия Холдинг”, 2002г. 

8. Гаврилова С.Е. Большая книга развития мелкой моторики для детей 3-6 лет. Ярославль: Академия развития, 2009г. 

9. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре. М., Просвещение, 1992 г
10. Лыкова И.А. «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. Изд. «Карапуз» 2005г.

11. Лыкова И.А.  Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст. Методическое пособие для специалистов дошкольных общеобразовательных учреждений. Издательский дом «Цветной мир», Москва, 2010г.
12. Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. Москва. «Мозайка-синтез», 2009г.
13. Нагибина Н.И. Природные дары для поделок и игры. – Ярославль: “Академия развития”, 2008г.

14. Новикова О, Весёлые пальчиковые игры, Москва-Санкт-Петербург, издательство «Сова»,2005г.

15. Н. Рымчук «Пальчиковые игры и развитие мелкой моторики» Ростов н/Д: Владис: РИПОЛ классик, 2008г. 

16. Соколова С.В. «Оригами для самых маленьких». Детство-пресс 2010г.
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